LIBRE DE PVC &

... MEejor con
energias
renovables

La hbvadora
Si tienes que comprar un
electrodoméstico ruevo, pide el

#‘LOS pm#es que henos energia y 0gua cONSU:
otovo/z‘amos’ b chse A* o 47 **. I Podrds ahorrar La ro
Instabido paneles podrds generor hasta el #0-70% de b emerg[a./ Lava n

S puedes, tiende
l ropa para que se
seque ol aire y al 50/,
lahorrards e 100%
de ehekﬁ[a/

tu propia electricidod (se pueden
poher en fachadhs, feJ‘ados...),
no pierdas l oportunided de
vehderla a b red eléctrica. Ast, =
evitards emisiones cortaminarites
(€02, residuos radiactivos)
que petjudican ol plneta,

rnejor en rio 0 o menos temperatura,
y espera a llerar b lvadora
completamerte arites de ponerh

. en marcha. | Podrds ahorrar
‘ el 90-92% de b g
e >

Tlumivacidn
Apaga s luces ol salr
de s habitaciones, y coloca
bombilbs de bajo consumo
en /ugar de s 'bombi//as
\ incandescertes, lduran de
g a 10 veces mis y
ahorrards el §0% de
b ehekg[a./

El horio
Es mejor gue Te duches
en vez de havarte, e irtertta
reducir el tiempo que e grifo
permanece abierto. “También
puedes colocar en cad grifo
wn Fitro lairenckr) para el ahorro
de agua /podra’s ahorrar
87 70% de agua./

o] |

Los residuos

8/ Reguce, reutilza o recich
por separado el papel, cartdn,

vidrio, restos de comidu,
aluminio, Ipodrds ahorrar el
50-90% de energ[a./ Evita,
wtilizar los productos de
wsar y tirar, e plistico,
bs piks.

Los aishrites

Puedles aishr u casa: techo,

paredes y suelos, 1pero no

lo hagas con espumas que

corttienen  quses ,oerjuo(icia/@
para b capa de ozono!

También puedes poner verttaras

o cristales dobles 1podrds

ahorrar el 20-25% de

b energ[a./

l"'g:

El invermadero "
Si puedes, instal. un 4
invernadero en lo zona
soleada de tu casa.

De esta manera, tendrds
un colchdn de aire calerte
que te ayudord a reducir
tu consumo de

caletaccion.

P

acondficionago
Un vertilbdor puede
ser suficierte en vez
de aire acondicionado
/}ooda‘s ahorrar el 5%

de b energ[a/

Evita meter cosas cakertes
en el #ijorifico y abrir hs puertas
innecesariamerte. Al comprar un
#@oﬂfico nuevo, escoge el que menos
enerqia. consumm., 1Y pide que o leven
quses CFCs, ni HCFCs, ni HFCs,
que destriyen b capa de ozono!
1son los que levan b etigueta Creen
Freeze (ReooA)!, I podkds ahorrar
e 45-90% de b energ(a./

Al comprar wa cocina,
m;l‘or de qu5 que eléctrica. Si
no tienes gqas, b mejor afternativa
es b vitrocerdmica por induccidn,
Ipodds aharrar el 7% de h energia
Cuando cocines, pon tapaderas
en s cacerols o sartenes
/poahis ahorrar el 20%
de ehergfa/

llustracién: David Abades

abono para hs plritas,
a partir de los residuos
orgzinicos que Se generan
@t casa. Séb necesitas
una. compostera.,

pPara calerttar el agua. de
tu casa, ast reducirds el
consumo de energia para
calerttar el aqua calierte
sanitaria o
caletaccion.
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